INSTITUT ZA ZASTITU ZDRAVLJA R. SRPSKE HRANA SE NAJCESCE ZAGADUJE PRLJAVIM RUKAMA !
REGIONALNI ZAVOD ISTOCNO SARAJEVO

TEL:057/321-511

Najvaznija mjera sprecavanja zagadenja hrane jeste dobra li¢na
higijena tj. pranje ruku.

KAKO PRAVILNO RUKOVATI SA 4
HRANOM ? &
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Ruke se peru Cesto te¢nim sapunom i teku¢om mlakom vodom,

pa brisu papirom ili suse suvim vazduhom. Ruke se obavezno
peru:

» prije pocetka rada sa hranom
» poslije rada sa sirovim namirnicama
» poslije upotrebe toaleta

PRILIKOM RADA SA HRANOM NE SMIJEMO

> jesti
» zvakati Zvakacu gumu
» pusiti
Putem hrane se mogu prenositi uzro¢nici mnogih zaraznih > p“”‘{"?t.' " .,
o » oblaciti li¢énu odjec¢u preko radne
B L . » nositi nakit i sat na rukama
Hrana moze biti zagadena kao sirovina §to je Cest slucaj sa .
: : . . : » imati duge nokte
mesom.Medutim, do zagadenja moze do¢i 1 sekundarno t;. . .
» imati lak na noktima

preko prljavih ruku, posuda, radnih povrsina ili sirovih
namirnica.




OSTALE MJERE ZA SPRECAVANJE ZAGADENJA HRANE...
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Odrzavati ¢istocu radnih povrSina, pribora, posuda
Odvojiti sirove namirnice od gotove pripremljene hrane

Upotrebljavati razli¢ite podloge i nozeve za sirove
namirnice i gotovu hranu

U frizideru sirove namirnice ¢uvati ispod gotove hrane
Pravilno termicki obradivati hranu
Ne koristiti krpe za brisanje posuda i pribora

Isto jelo ne podgrijavati vise puta

STA KAZE SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA ?
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Pravilno birati namirnice

Dobro i temeljno kuvanje

Pripremljenu hranu odmah pojesti
Termicki obradenu hranu brizljivo cuvati
Dobro podgrijati kuvanu hranu

Sprijeciti kontakt sirovih namirnica i termicki obradene
hrane

Cesto prati ruke pri rukovanju hranom i namirnicama
Odrzavati besprijekornu ¢istocu kuhinjskog pribora
Zastititi hranu od insekata, glodara i drugih zivotinja

Koristiti samo higijenski ispravnu vodu




