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[MuonupH 1jeyje mapanuse

Ipwuje Bumre ox 50 roauHa, njedja mapanusa je qpikaia aMepuike MOPOAUIIE Y TPUSBUTOM CTPaxy.
Hapo4uTo TOKOM JbeTa, KaJ Ce YHHUIIO JIa Ce Jjedja mapain3a Hajiiakiie IHpPHU, POJUTEIbU CY
cTpaxoBaiy aa he yyTH Ha BUjeCTHMa WK Of] KOMIIIHja J1a je HeKO Y 3ajeqHuuu obomuo. "Jbynu cy
HACTOjalIi 3aIITUTUTH Jjelly O] HOTEeHIHjaIHO Mapanu3yjyhe 60siecTH Tako MTO Cy UX JpKalu
MO/IaJhe O] jaBHUX MjecTa Kao IITO Cy 6a3eHu, mapkoBH u mo3opuinTa”, objammasa ap Anne Schuchat
n3 HanmoHamHor 1eHTpa 3a MMyHHU3al1jy U pecriupaTopHa 00oJbema jeaHor ox LleHTapa 3a KOHTpoy
u npeseniujy 6onect (CDC) u3 Atinanre y Cjenumbenum Amepuukum Jp:xxaBama (CAJT).

Hanwja ce yjeanHuaa kao HUKaJ MpHje Y HACTOjarby Jla CTBOPH BaKIMHY Koja he 3aIlTHTUTH JAjeiy o
njedje mapanu3e. MIIHOHN aMepHKaHala Cy y CBOjUM 3ajeIHULAaMa PUKYIIhaIN CPEACTBA 32
HCTpakuBame. Beanku quo cpencrasa je nomao u3 1o0poTBopHe opranusarmje "March of Dimes",
kojy je 1938. roguue ocrosao npencjenunk Franklin D. Roosevelt koji je u cam 0600 o gjedje
napasuse. [Ipuje vero o je"March of Dimes” ckpeHyo naxmy Halije Ha HCTpaKHBamba Be3aHa 3a
BaKIMHY IIPOTUB Jjedje napaiuse, 10cTojaa cy JBa HeycCIjellHa I0KyIlIaja pa3Boja BaKIMHE.

Jonas Salk u meroB TuM Ha YHuBep3uTety y IIutcOypry cy 1952. roause HampaBmiu NpBy eukacHy
BaKLMHY NIPOTHB Jijedje apanuse. 0Ba BaklMHa je TecTupaHa 1954. roxune. Thomas Francis Jr. ca
VHuBep3urera y Mu4urety je BOAUO TECTHPALE, HA Y30PKY CTAHOBHMILTBA KOJIMKY JI0 TaJ HUje Ouo
3a0MJbeXKEH. Y TECTUpamY je yuecTBOBaJIo 1,8 MUIIMOHA Jijele IKOJICKOT y3pacTa U3 CBUX JMjesioBa
CAJl. Ha xuspajie 3MpaBCTBEHUX paJIHUKA U IPYTUX BOJIOHTEPA j& JaBajio BAKIUHY U MPUKYIJHAIIO
Tpa)keHe IMoJaTKe.

CBH Cy MIMaJIM MCTH IiJb: IOOHMjEANTH Jjeujy nmapanusy. Pesynraru cy o6jaBibenu 1955. ronune:
CaskoBa BakIuHa je Ouina "curypHa, JjenotBopHa u MohiHa!". CankoBa BakilMHa je MoOHje/IrIa BUPYC
Jjedje napanuse.

Jlpyra BakllMHa IPOTUB Jijedje napanuse, koja je nuueHuupana y CAJl u xojy je pa3suo Anbepr
Cabun, Ouia je opajHa BaKIMHa IPOTUB Jjedje Napanu3se. OBa BakiMHa je O1iIa pa3BUjeHa Ha 6a3u
YMpPTBJBEHOT BUpYca Jjeyje napanuse. On 1963. rogune cactaB oBe BakLIMHE, KOja CIIpeuaBa pa3Boj
TpHU cOja BUpYca Jjedje Mapaiuse je JoCTylHa CBHMa, Oal kao u CajkoBa BaKIMHA IIPUje 1be.

"V CAJl njedja mapanusa je uckopujemeHa 1979. romune”, kaxe nap Greg Wallace w3 CDC. " A,
KaKO BHPYC Jijeuje mapajin3e jolll YBHjeK IMOCTOjU Y IPYTUM JHjEIOBHMa CBHjETa, MOPAMO HACTABUTH
ca BakuuHanujom u'y CAJI".

"JTako je 3aMHCIIUTH CIIEHapHje yHOca BUpyca Ajeuje mapanuse y CAJl, u cueHapuj rije 6u 6omect
MorJa Halie yropuuiTe, ako He Oy1eMo 0p)KaBajli BUCOKY CTOITy BakIMHaIHje", 00janmasa aIp
Wallace. "Ha npumjep, oniacHOCT OJ1 IMpEra BUPYyca Jjedje mapain3e MoKe IIOHOBO Jia Ce pa3Buje
aKo HeBaKIWHUCAHU ApkaBibaHuH CAJl myTyje y HHOCTPaHCTBO ¥ 3apasu ce IpHje moBpaTka Kyhw,
WY aKo je nocjerunan koju mytyje y CAJI Beh 3apasker oBuM BupycoM. CyIITUHA je Y TOME Ja je
JIOBOJBHO JIa CE caMo je[iHa ocoda 3apa3y BUPYCOM Jijedje Mmapajinse, 1a Jia ce oBa 00JIecT oyHe
HIMPUTHU HA CBE OHE KOjU HUCY 3alITHNEHH BaKIUHOM."

BaxxHo je cjeTuTu ce, 1a je TOKOM IeIeCeTuX roJiuHa, 3alITUTa CTAHOBUIITBA O] Jjeyje Iapaiuse
6una, y HCTHHCKOM CMUCITY JIpKaBHH IIpojekaT. YHIeHU Cy MaKCUMAalIHU HAIlOpH Ja BaKLUHA Oyzae
LITO HIMPE AOCTYIHA CBOj JjELH U /1a ce 00JIECT HCKOPHjCHH.

BakuuHucame cBakor gjerera npotus Ajedje napanuse y CAJl u nanac ocraje npuopuret. Tokom
IpoLwIe JIeIeHHje, YBUIjEeIO ce 1a ce Y HEKUM 3eMJbaMa Koje HeMajy CBeoOyXBaTHY BaKIWHALH]Y
MPOTHUB Jijedje mapaiuse, 6oject Beoma Op30 mupu. Ako ce to aecu y CAJl, Mmopahe ce TOHOBO
VIIOXKHTH BEJIMKU HAIOp Kako OU ce oBa 00JIeCT UCKOPH]jEHHIIA.




Cumnromu ajeyje nmapaJuse

Haxo ce cmarpa BEJTMKOM MPHjEeTHOM, HH(EKIHja BUPYyCOM Jjedje napanuse o0uuHO Huje ounrienHa. Behuna
JbY ¥ KOjH Cy 3apa’KeHH OBUM BHPYCOM HEMajy BUAJBMBE CUMIITOME, aJIM MOTY JIa IIMPe BUPYC OBE O0IECTH.
On 4% 10 8% Jbyau 3apakeHHX BUPYCOM Ajedje Mapainie uMajy 0Jare CHMITOME KOjU KPaTKo TPajy: YHabeHO
IpJio, HOBHUILIEHA TEMIIepaTypa, yMop, My4HHHa, I11aBo6osba wik 601 y ctomaky. Ox 1% no 5% ocoba
3apakeHHX BHPYCOM Jijedje mapajin3e Moxe ocjehiaTh YKOYSHOCT y Bpary U jiehuma mnpahieHy Temxom
r71aBo00JEOM WITH 0OJIOBUMA Yy pyKama 1 Horama. OBH CUMIITOMH ce OOMYHO MOBYKY HaKOH JIBa JI0 JIeceT AaHa.

Y pujeTkum ciaydajeBUMA Jjedja Mapajn3a MoKe OMTH BeoMa ONacHa

Jjeua u ogpaciu Mory aa obose of gjeyje napanuse. Hajmame jeana ox 100 ocoba 3apakeHUX BHPYCOM Jijevje
napajm3e OCTaHe JO)KMBOTHO NapaincaHa. Bupyc uHGUIMpa Mo3ak ¥ KHIMEHY MOXKIHHY U Y3POKYje TpajHy
cnaboCT WK Napajin3y y pykama i Horama. BjepoBaTHoha HacTaHKa Iapayii3e 3aBHCH U OJ1 KOjer je, O] TPH coja
BHpYCa Jjeunje napaimse, ocoda odospena. Mehy ocobama koje cy mapaiauzoBaHe 300T ajedje napanuse, 2% 110
5% njene u 15% no 35% oxpacnux Moxe aa ympe jep Oonect 3axBara Muinhe oropopHe 3a aucame. Ocode
Koje cy Ouiie o0oJbene oJ Jijedje mapaimuse, MOy HakoH ojpeheHor BpemeHa 1a 1001jy HOCT-NOIHO CHHIPOM
(TITIC). IIIC je y CA/] jowr yBujek 3Ha4ajaH mpobieM, noHajeume Mehy crapujum ocodbama. Cumnromu IT1C-a
oOyxBarajy 6o y mutnhuMa 1 nojaBy ciaboctu Mumuha win noropiame Beh nocrojehe cnadoctu. IIIC
MOXe€ Y 3HATHO] MjE€pH OTPAaHUYUTU KPETarhe U HEraTUBHO YTUIIATH Ha KBAJIHUTET KMBOTa 000Jbeie 0cobe.

Bupyc ajedje mapajuse ce JJaKo NPeHOCH

Jjeuja mapanusa je Beoma 3apa3Ha Oosect. Bupyc ce Hanasu y rpiy u upujeBrMa 3apaxeHne ocobe. [Iperocu ce
KOHTAaKTOM Ca M3METOM 3apakeHe 0co0e MM KalubHYHO, IyTeM KHXama WIH Kallljbaka. 3apaxeHa 0coba Moxe
IIPEHUjeTH BUPYC JAPYTUM 0codaMa HEMOCPEAHO MPHje WIN OOUYHO jeIHY [0 JBHje CeAMUIE HAKOH IITO Ce
0jaBe CUMITOMH. BUpyC ce MOXke HaJla3UTH Y U3METY 3apakeHe 0co0e U HaKOH MpoJIacka CHMIITOMA OBE
GoJiecty, T€ y HEXUTHjEHCKUM YCJIOBUMA SKUBOTA 3araJiUTH BOAY U XpaHy.

ub je na ce cBUjeT 0c10001M 01 Ajedje mapajuse

CrpeuaBame IUPEHa Jjedje napainse aJeKBaTHOM IPUMjEHOM BaKIMHALIUj€ je jeIMHU HaukH Jia ce 6onecT
nobujenu. He mocToju HY nHjex HU OMIIO KOjU APYTH eUKacaH HauMH, OCUM BaKIUHE, ]a CE CIIPUjeUl IIUPECHE
oBe 00JIeCcTH.

Y CA]] ce njedja napannsa HCKOpHjeHMIIA 25 TOIMHA HAKOH yBOohema BakiinHe. KOHTHHYHpaHa npuMjeHa
BaKI[MHE TIPOTHB Jijedje Mapaiuse je yYHHUIIA J1a OBa 3eMJba Oyze ocnoboleHa o oBe Oonectu. Bakiunaiuja
HOBOpolheHYaIM U Jijelie pecTaB/ba HajooJby 010paHy o mnojase ajedje napanuse. To je u HajOooJbH HaYuH
60p0e 1a ce jeHOT TaHa IMjeld CBHjeT 0CI000A1 01 Jjedje mapause.

Brazne npxaBa u npyre opranuzanmje cy 1988. ronune ocHoBase [106anHy HHUIMjaTUBY 33 HCKOP]CHHBAIHE
njedje nmapanuse. Te roaune je npujaBibeHo 350.000 obosbenux o gjeuje mapanuse y 125 3emasba cBHjeTa.
JBanect ronuHa kacuuje, 2008.rogune, eBUAeHTUpPaHO je 1.665 obospenux of oBe GonecTH y 18 3emaba.
"OTKaKo CMO IOYEIIH yJIaraTH Hallope J1a UCKOPUjEHHMO Jijedjy Napajlu3y y L1jelIoM CBUjeTy, BUILE O] TPU
MUJIHjape Jjele je MPUMIIIO BaKIIMHY IPOTHUB Jijedje nmapaiausze. CaMo y 1BaJeceTOM BHjeKy MUIIMOHH JbY I CY
ocCTaM MapaircaHy, a caja je, 3axBasbyjyhiu BaKIMHAIMjH, TO TOCTAJa MPONnuToCcT", Kaxke reaujatap ap Stephen
Cochi nz CDC. "Auny, 4ak u gaHac, gjeria 000JbeBajy O Jjedje napaiuse ¥ 0CTajy napajiucaHa, jep HeKa Off BHX
He 100Mjajy JOBOJHHO /1032 BaKIMHE, MJIM HUKAKO He T00H]y BaKIMHY IPOTHB Jjeyje napanu3e. Bakiunucame
CBaKoOr JjjeTeTa NpOTHUB Jijedje napaiuse je HajOoJbu HaurH Jia ce y cBUjeTy 00e30ujean aa Oynyhe renepanuje
HUKaJl He MCKyCe Tpareaujy oBe Oonectu".

Kana NPUMHUTHA BAKINUHY

Jjena Tpebajy IpUMUTH YKYIIHO HIECT 1033 BaKLUHE [IPOTUB Ajedje napanuse. [IpBy 103y BakiuHe AujeTe
IpUMU y TpeheM Mjecelly KUBOTa, a IOTOM y YeTBPTOM Mjecelly KMBOTa, y IIETOM Mjecelly XKUBOTa, y 18-oM
Mjecelly XKUBOTa, y IIeCTOj WM CEMO]j TOJIMHY XKUBOTA, U y 14-0j ronuHu xuBOTa. AKO je Bame nujete
IIPOITYCTHJIO IPUMUTH BaKIMHY Y CKJIay ca KaJeHJapoM BaKIUHAIHje, I0CaBjeTyjTe ce ca BamM 1okTopoM o
HaJoKkHahHBamby MPOMYNITEHNX 103a.

JonarHe nundopmaiyje o BAKIUHALIU]H POTHUB JIjedje Mapain3e MOXKETe MOTPAKUTH y
HHuctutyTy 32 jaBHO 31paBcTBo Pemybnuke Cpricke
www.phi.rs.ba
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