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TpebaTe cxBaTUTU PU3NKE U OAFOBOPHOCTY
dKO oAliyumTe Aa He BaKunHuULleTe CBOje
auvjete.

Hudopmanmje 3a poauresbe

Opanyka na ogroguTe NpMMate Heke BakUUHe Unuv y noTnyHocTu oabujeTe Aa
Bawe auvjete npumun Heky BakuuHy, Hocu oapeheHe pusnke. Monumo Bac aa ce
npuapxaBaTe crbeaehux Kopaka Kako 6ucTe 3alWwITUTUNU CBOje AujeTe, CBOjY
nopoauuy u apyre ocob6e.

Omiykom 1a oaroauTe WM oadujere MpUMame
HEKHX BaKIHMHA, Npey3uMaTe Ha cede BeJIHKY
OJITOBOPHOCT K0ja MO3Ke YIPO3UTH 31paBJ/be, Na

[puje Hero mro y Bamoj okoaunu nolhe no
n3dujama Heke 00J1eCTH Koja ce cipujedyaBa
BaKIMHAIAjOM:

Yak W )KUBOT Bamer gjerera.

Caaxku nyT Kax ce Barre nujere pasdonu u Bu:

* 1030BETE XUTHY TIOMON;

* ce BO3HTE y KOJIMMa XUTHE IoMohu;

* nohete y aMOyIaHTy XUTHE ToMohu; unu

* ToheTe Ko AOKTOpa CBOT JjeTeTa WK y OO0 Kojy aMOynaHTy
Moparte pehin 3apaBcTBEHNM paTHHUIMMa a Bamre nujere Huje
MIPUMMIIIO CBE BaKIMHE KOje Cy 00aBe3He 3a y3pacT JjeTeTa.

Hexa Bawm je kmmxulla ca ynucaHHM BaKIUHAIMjaMa TPH pYyLU
TaKo Jja MOXKEeTe IPHUjaBUTU KOje je TauHO BakKIuHe Bamie nujere
MIPUMMIIO, YaK U KaJia CTe MOJ CTPECOM.

Oo6aBjemTaBame 3APAaBCTBEHNX PATHUKA 0 CTAIBY
BaknuHanuje Bamer gjerera je o1 KJby4HOT 3HAa4aja U3 ABa
pasiora:

e JIOK mperyiena Bame mujere, AOKTOp Tpeda pasMOTPUTH U
MoryhHocT 1a BaM nujere MMa Heky OoJeCT Koja ce CIpHjeuaBa
BaKIMHAIM]OM, Ka0 IITO Cy Kp3aMakK, 3ayIIbally, BEIHKH Kallasb
win audrepuja. OBe OosecTH ce joul YBHjEK jaBibajy U AOKTOP
Mopa Jia pa3MoTpH je i Baiie qujere 1oOuIo HeKy O BbHX.

* ako Bamie nujere uma Heky o GolleCTH Koje ce CIpHjedaBajy
BaKIMHAIM]OM, 3APABCTBEHH PAHHULM KOju ce OpuHy o Bamewm
JJEeTeTy MOTY Mpeay3eTH Mjepe ompesa, Kao LITO je n3ojaluja
JjeTeTa, Tako Jia ce OoJecT He IIPEHOCH Ha JIpyTe.

Hexe oco0e umajy Behu pusux ox 3apase:

HoBopohenuan umajy Behm pusux pma ce 3apasu Ooxemhy.
Takole, BakIMHA TPOTHB Kp3aMaka ce OOMYHO He IMpernopydyje
3a gjeny mual)y on nBaHaect Mjeceuu. Jujere muahe on romuny
JaHa, Koje o0omu o] Kp3amaka, BjepoBaTHO he Tpebaru
OOJIHUYKO JIHjeUCHE.

Jlpyre ocobe C IMOBMIIEHUM pPH3MKOM OJI 3apa3e Cy OHE Koje
UMajy 0cnabjbeH UMYHHUTET 300T IPYrux OOJecTH WU JIMjeKOBa
Koje y3umajy (kao mrTo cy ocobe Koje 0oiyjy o1 KapLuHOMa,
ayTOMMYHUX OOJIECTH WM KOjUMa Cy IIpecaljeHu opraHmu).

* oOpuHUTE ce 1a Bame nujere npuMu cBe BakLMHE y
CKJIa[ly Ca y3pacToM, IpeMa KaJeHIapy BaKLIHALHje,

* MOpa3roBapajTe ca JOKTOPOM HIIH METHIITHCKOM
CECTPOM CBOT JIjeTeTa, Tako J1a OyeTe CUTYPHH 1a Cy
3]IpaBCTBEHA CBUICHIIMja M CBUICHIIM]A O BAKIIMHALIU]H
aXypHpaHe,

* obaBjecTuTe MIKOIY, BpTHh U ocTane ocode Koje
OpuHy o Bamiem njerery, o cramby BakuuHauuje Barer
njerera,

* OyJauTe CBjeCHH J]a HEeBaKIMHICAHA Jjella MOTy J1a
ce 3apase 0] 0co0a Koje HeMajy HUKaKBE CUMIITOME
Oosectu.
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CnpumjeyaBatbe WMpeHa 6onecTu Koje ce Mory
npeBeHUpaTH BaKUMHaLMjom 3aBUCK opf WTo Behe
obyxBaheHOCTH BakuMHauunjom y 3ajegHuum. LLto je Buwe
poauTerba Koju oanydye Aa He BaKLMHULIY CBOje AujeTe, TO
je Behu pusuk op wmpewa 6onectn. Kag ognyumnte aa He

BaKuMHuLeTe aujeTe, Bu He yrpoxaBaTte camo cBoje AunjeTe,

Beh n Bawy nopoauuy v unjeny 3ajegHuuy.



Kan ce y Bamoj 3ajexnuuu nojasu
Heka 00J1eCT Koja ce cnpujeyaBa
BAKIUHAIAjOM, Ba’KHO je 3HATH Ja:

* MOXKJa HHUje MpEeKacHo [a ce MAWjeTe 3allTHTH
BakKIMHOM. PacrnuTajTe ce KoJ CBOT IOKTOpa,

* aKo ce TojaBe 000JbeNH (WK caMo jeaH 000JbeITH )
oJ1 00JIECTH KOja ce MOYKE CHPHjEUUTH BaKIIMHALIN]jOM,
o1 Bac ce Moxxe 3aTpaXKuTH Ja He JOBOAUTE UjeTe Y
IIKOJTY, BpTUh WK Apyre OpraHM30BaHe aKTHBHOCTH
(Ha mpuMjep, UTPAOHUILIE WU CLIOPTCKE aKTUBHOCTH),
* he Bac mkona, BpTuh Wi npyra ycraHoBa
00aBHjECTHTH Ka]J| j& CHTYPHO Ja CE HeBAKIIMHUCAHO
JIFjeTe MOHOBO Jiohe y Koy, BpTHh WK APYTY
ycTaHoBY . bynurte cipeMHu 1a 3aapkute qujeTe
KyhH HEKOJIMKO JJaHa MJIM HEKOJIMKO Heselba,

* TpebaTe casHATH BHIIC O OOJECTH M HAYMHHUMA Ha
Koje ce oHa IpeHocH. Moxna Huje moryhe msz6jehu
M3JI0KEHOCT OOJIECTH,

* cBaka 0oJIeCT je qpyrauuja, ¥ BpHjeMe Ol TPEHYTKa
Kaz je Bame aujere Moxa n3inoxkeHo 0onecTy u
TpeHyTKa Kaj fie 000JbeTH MOXKeE J1a Ce MUjeHha.
[TopasroBapajte ca TOKTOpOM Koju nujeun Bare
IHjeTe KaKko OMCTe YTBPIMIIN KaJl IPECcTaje pU3uK 1a
Ce MCIOJbe 3HAIN OOJIECTH.

ByauTte cBjecHM pa:

-6uno koja og 6onecTu koje ce Mory CnpujeunTn
BaKLMHALIMjOM MOXeE Yy CBAKOM TPEHYTKY [a ce
nojaeu y EBponu, 1 y Hawwoj 3emrbu,

-noHekaa 6onecTu Koje ce Mory crnpujeumTu
BaKLMHALMjOM MOry y3poKoBaTu enngemuje, Tj. aa
obonu Behu 6poj ocoba y AaTomM TPEHYTKY U Ha
AaToOM NoApyYjy,

-Kog, Hekmnx bonectu, camo jegaH oborbenu je

[OBOSbaH fa nsasose 3abpuHYTOCT y 3ajeaHuumn. Ha
npumjep, ycrbe4 HENOTNyHe BakuMHaumje, Kp3amak ce
Moxe 6p30 LWMpuTn Mefy ocobama Koje HUCY UMYHY

Ha oBy bonecr,

-y BENWHK crnyyajeBa ce He MOXe yHanpujeq 3HaTu
konuko he o3burbHa 6utn 6onect kop Baluer
gjeteta.

3a Bumie HH(OpPMaIHja O BaKI[MHAMA [IOCjETUTE:
www.euro.who.int/vaccine/resuorcecentre
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AKko 3HaTe 1a je Bame qmujere u3J10:KeHO
HeKoj 00J1eCTH Koja ce MOKe CIPUjeYuTH
BAKIMHAIAjOM, a2 IPOTHB KOje HUje
BAKIIMHHUCAHO, BA’KHO je 3HATH Ja:

* ce THGOPMHILINTE O IPBUM 3HAlUMa ¥ CUMIITOMHUMA

oonecTH,

* 0IMax 3aTpaKHTe 3APaBCTBEHy momoh ako Bamre
JujeTe WIM JApYyrd WIAHOBH MOPOJHLE HMajy IIpBe
3HaKe U CHMIITOME 0OJIECTH,

*BAYKHO: O6aBujecTute CBOT JOKTOPA, HAjOIHKY
3PaBCTBEHY YCTaHOBY, 0CO0Jbe XHTHE MoMOhH min
amOynanre Ja Barie 1ujete HHje MPUMHUIIO CBE
BaKI[MHE TIPHje HETO IITO 3APaBCTBECHH PaIHUIIM A0y
y KOHTaKT ¢ Bammm njeteToM nim 4iaHOBUMA
nopoautie. OHKM MOpajy 3HaTH J1a Bame aujere moxna
nMa 00JIecT Koja ce MOXKe CIPHjeIUTH BAKIIMHOM KaKo
O Ta JIMjeynIId UCTIPABHO U PEaroBajy IITO je Opxe
Moryhe. 31paBCTBeHH paJIHUILIN Takohe Mory
IpeTy3eTH jeJHOCTaBHE Mjepe ompe3a Kako Ou
CTIpHjeYNIIN IPeHOLIEeHe O0JIECTH Ha IpyTe, aKo ce Ha
BpHjeMe yIIo30pe Ja ’bUXOB MaIlijeHT MOJK/Ia nMa
3apa3Hy 0oJecT.

* ce IpUIpIKaBaTe Npernopyka y CMUCIY Ja
OTpaHUYUTE KOHTAKT JPYrHX ocoba ca Bammm
JjeTeToM, yKibydyjyhu u unanose Bauie nopoaue, a
HapouyHuTO Oebama, APYroM JjelioM WM ocobama ca
0c1abJbeHUM HMYHHUTETOM,

* 3a Heke OOJIECTH KOje ce MOTY CIPHjeulTH
BaKIMHAII]OM IIOCTOj€ JIMjEeKOBH KOjU JHjeue
3apaxeHe 0co0e, Kao U JIMjeKOBU KOjU LITUTE O]
o0oJbeBama OHE KOjH ¢ ’bUMa 1oy y KOHTaKT,

* yImTate cBOT JOKTOpa O APYTHM HaUMHAMA 3aIITUTE
YJIlaHOBA MOPOAMIIE U CBUX KOjH J0hy y KOHTaKT ca
Bamum njererom,

* Bamy mopoauity Moke KOHTaKTHPATH XUTHjEHCKO-
CIHIEMHUOJIONIKA CITyk0a, Koja MpaTH KpeTame
3apa3HuX OOJICCTH Y 3ajCTHHIIH.

AKo myTyjere ca 1jeTeTom:

« morneaajte Website Cjercke 3apaBcTBeHE
opraHusanyje ca MHpopMalujama 3a IyTHUKE,
(www.who.int/topics/travel) u nHpoOpMHUIIUTE CE O
MoryhuMm pu3nIMMa U BakimHaMa koje he 3amrutu
Bamy mopoauity. borectu koje cripujeuaBajy BakuuHe
CY UCTE Yy LIjeIOM CBHUjETY.

* ¥ cBjecHH cTe J1a Bu wiu Bae nujere umate 6omect
KOja ce MOJKE CIPHjeYMTH BaKIIMHALIMjOM HE
npeHocuTe OoJiecT Ha Ipyre. Ako ocoba Koja Huje
BaKI[MHHCaHa 100uje OOJIECT Koja ce MOXKE
CIPHjEUUTHU BaKI[MHALM]OM HcTa He Ou Tpebaio na
HyTyje aBHOHOM, BO3OM HIIH ayTOOYCOM CBE JIOK
JIOKTOp HE YTBPHM Ja Ta 0coda BHUILIE HHUje 3apa3Ha. Y
HEKHM CITy4YajeBHMa, HHCTUTYIIMjE jaBHOT 3[paBCTBa
Mory Bac cripujeunty na myTtyjere 300T pu3uKa of
HIMpeka 00JIECTH.

IIpoBjepuTe U CBOj BJIACTHTH CTATYC:

e 00aBE3HO TMPOBjepHUTE CBOj BIACTHTH CTaTyC
BakI[MHAIMje, jep aKO HUCTE NPUMHIM CBE BAaKIIMHE
U3JIaXETE CBOjE AMjeTe PUBUKY O]l 000IIHjeBamba.



