YyBajTe ce eKONOLWKUX anepruja nonyT noaeHcke rposHmuye !

Ce30HCKe anepruje unu eKoJsowWwkKe anepruje ce noHeKas HasMBajy "nenyaHa rposHuLa” Mam cesoHCcKu
aneprujckm puHutuc. Cumntomm ce jaB/bajy y ogpeheHo goba rogmHe, o6MyYHO Kaga apsehe, Tpasa u
KOPOB UCMYLLUTAjy CUTHE YecTuLe noaeHa y Basayx. /byam mory 6UTM anepriuvyHun Ha jeaHy Uav BuLle BPCTa
noneHa. Tpeba ce umatn y Buay aa noneH gpseha je Hajsehun og debpyapa oo jyHa, noneH Tpase je
Hajsehu oa maja 40 aBrycra, a NojieH KOpoBa je Hajsehu oA jyna Ao OKTobpa - Tako Aa djeua ¢ 0BUM
aseprujama BjepoBaTHO MMajy NojayaHe cMmnNTOMe Yy TUM nepuoamma roauHe. Hajsehu npobnem je ca
anepryuyHom gjeuom y BpTMhima M WKoaama Kaga Cy Hamosby MAM ce KOCU TpaBa OKo objeKkTa y Kome
6opase Behun g1o gaHa.
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lMocToj MHOro HauyMHa 3a /IMjeyerbe Ce30HCKMX anepruja, OBUCHO O TOME KOJIMKO CYy CMMMNTOMM
y3Hemupyjyhu. BaxkaH AMO nnjeyera je 3HATU Ha WTa je HeKo anepruyaH. Heka ajeua mory gobutu
ONIAKLIAbe CMAHbEHEM UM €NUMMUHALMJOM U3NOXKEHOCTU aNepreHMmMa Koju um cmeTtajy. LLkone wm
YYMOHMLLE MOTY MMATU anepreHe U3 OKOJIMHE Kao LWTO Cy NOJMEH, NJNjecaH U rPUHbe, KOju MOTry N3a3BaTu
CMMNTOME anepruje n actme Kog ajeue. Cee oBe CTBApM MOTy YTULATK Ha ycnjex AjeTeta y WKOAU Uan
noropwaTtM cumnTome 1 nosehatu M30CTaHaK U3 LLKOJIE.

MpenopykKe:

e Poautesbm mopajy 06aBMjecTUTM HacTaBHMKE O CBMM asieprjama Kog Ajeue y paspesy, a ako
je AnjeTe BMCOKO anepruyHo, pasroBapaTy ca WKOJACKMM afMUHUCTPATOPMMA O NoTpebu aa
npo3opu byay 3aTBOPEHM Kaga je 6poj NoneHOBMX 3pHALLA BUCOK.

e [paacke ynpaBe y A0OroBOpY ca AMPEKTOPMMA Tpebajy CBaKO Kollere TpaBe MOBPLUMHA OKO
BpTvha 1 WKoe, NPOBOANTM Kaha Ajeua HUcy Yy objeKTMMa Tj. BUKEHAMMA KaKo bu ce npeko
OTBOPEHMX MpO30pa CrApujeYnsIo KOHLEHTPUCarbe MNONEHOBMX 3pHALA Yy LUKOJICKUM
ojije/berbMMma raje gjeua mopajy 6opaButu. Tako ce usbjeraBajy aneprujckm Hanagum Koa gjeue
Koja cy Beh anepruyHa, anv u cnpeyaBa HacTajakbe OKMAAYa 3a HOBE C/lyYajeBe anepruja.

e ®u3MYKO BacnMTarbe M CAOPT Cy BaXKaH AMO LWIKOACKOr nporpama. [jeua ca actmom W
aneprujama tpeba fa y4ecTByjy y CBMM CMOPTCKMM aKTUBHOCTMMA.

e 3aacTmy, NponMcaHe KOHTPOJIHE NnjekoBe Tpeba AaBaT MHXANAaTOPOM Npuje Bjerkbatba Kako
61 ce cnpujeunan CMMNTOMM KOZ aCTMaTUYHE ajeLe.

e CMNTOMM ce mory YBNaXKUTU INjEKOBMMA Kao LITO CY aHTUXUCTaMUHULLN, AHTUXOJIMHEPTULN,
areHcu Koju moanduKyjy NeyKoTpueH, 10KaNHN MU CUCTEMCKM CTEPOUAN.

e Moxe ce ucnpobaTm MMyHOTepanuja NPoTUB NOTBPHEHUX aHTUreHa, aan To oneT Huje baw
ycnjewHo jep je Hemoryhe naeHTMdMUMpPaTH jeaaH anepreH.

e [lp)KuTe npo3ope 3aTBOPEHE, KOPUCTUTE KNMMa-ypehaj u ocTaHUTe y 3aTBOPEHOM NpPOCTOPY
Kaga je KOHLUEeHTpauuja noneHa BUCOKa.

Y3 HaBeaeHO y 60pbU ca ce30HCKMM aneprujama gjeue ce npernopyyyje npakbe pyky, Tywimpare u
npecBfayere HAKOH MUrpe Hanosby. AKO CMatberbe M3/I0XKEHOCTUM Huje moryhe ucnupajte Hoc
dU3MONOWKMM pacTBOpoM, Moxga nomorHy XEMA ¢untepu, ButamuH L, npobuotmum, macke,
XMapupamwe, MHXanupawe M MnpaBUIHA WCXpaHa, @ aKO HW TO He MOMaxe, JIMjeYHUUU mory
npenopy41Ty InjeKoBe 3a CMMNTOME anepruje.

Mpunpemnna: Op QywaHKa OaHojesuh, crney. xueujeHe u 30pascmeeHe eKonoauje
Vise procitati na: https://health.clevelandclinic.org/childs-classroom-may-allergy-asthma-triggers-home/,
https://www.allergy.org.nz/conditions/environmental-allergies/pollen/, https://allergyaware.org.au/schools/best-practice-guidelines-
schools
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