AHAJIM3A CE30HE I'PUIIE 2018/2019 U ITPEIIOPYKE 3A JAJ/BE CIIPOBOBEIBE
HAJI30PA 1 KOHTPOJIY HIUPEILA I'PUITA

1. IlperJen ce3oHe u nopeheme ca npeTxoaAHUM

VY ce3onu 2018/2019 ykymnHo je npujaBibeno 78.328 akyTHUX pecniupatopHux uHpekuuja (Acute
Respiratory Infection — ARI), o6osbema cimnunnx rpunu (Influenza-Like Illness — ILI) 20.877, nok
j€ TeUIKMX aKyTHUX pecnuparopHux nHdpeknuja (Severe Acute Respiratory Infections — SARI) ox
MoYeTKa YKYIMHO peructpoBaHo 772. Hajpeha ydecranmoct mpujaBibHBama 000JbEHA CIMYHUX
rpun# (ILI) cy umane peruje Tpebume u Mcrouno CapajeBo, a Hajmame Poya u bujesbuna, 10K je
HajBuIe obosbenux o7 SARI uHdpekuja npujaBibeHo y YHUBEP3UTETCKOM KIMHHUYKOM LIEHTPY
Peny6mmnke Cpricke, Onmroj 6omaunm ,,CBetn anocton Jlyka®“ Jlo6oj u Ommroj Gomuunm ,,JIp
Mnanen CrojanoBuh* IIpujenop. Hajpehu 6poj o6ospenux on ILI nndekiuja je y y3pacHoj rpynu
30-64 ma onnma y rpynu 5-14, nok je y xareropuju SARI mHbexnuja HajBuIIe 000JbEIHX Y
y3pacHuM rpynama 30-64 u 65< roguna. Ilonna auctpuOyinuja je yriaBHOM yjenHadeHa. [lo
npoueHtyaiaHoM yuemhy ox ILI undexnuja y Penmy6nunu Cprickoj o6osbeno je ykynHo 1,49%

CTaHOBHUIIITBA.

[Topenehu oBe mopaTke ca MPeTXOJHUM ce30HaMa, nHIuAeHIja SARI nndeknuja nokasyje Behe
BPHUjEAHOCTH y OJHOCY Ha TPETXOJHE CE30HE y HMCTOM Tepuoay, AOK je uHimaennuja ILI
nH(pekrja 6uiia BeoMa HHTEH3MBHA Y CBUM ce30Hama. Yak mraBuine, y ce3oru 2016/17 mopact
opoja mipujaBbeHux ILI mHbpeknuja je HacTao MHOTO paHHje on yoOuuajeHor u 1o Beh y 50.
Henjesbu. MHTEpecanTHO je na je y cezonu 2017/18 mopact untensurera ILI undekuunja myxe
Tpajao nopenehu ca mocibeAHOM CE30HOM, a €BUICHTaH je Ouo M Kpahu apyru Tajac mopacta
u3mehy 10. u 12. Henjespe. MelyTum, BpX MHTEH3UTETA j€ YyOUJbMBO HajBUIIN Y ce30HH 2018/19 3a
cBe rpyne uadeknuja. Kama renepaano ynopeauMo npeTxoaHe ABUje ce30He ca cezonoMm 2018/19,
HarjamaBaMo Jia Cy oHe Owie HeyoOuWuajeHo Oiare, ma ce caMMM THM OBa CE€30HA YWMHHU JOII
MHTECH3MBHH]ja HETO IITO jeé TO YOOMYajeHO 3a CE30HCKO jaBibame rpumna. OBe ce3oHe, mopen
€BHJICHTHOT 1OpacTa akTUBHOCTU BUpyca y Pemybnuuu Cprickoj, pernoHy u 3emsbama EBpore,
noBehaH Opoj perucTPoBaHMX OOOJBENHMX CBAKAaKO CE€ MPHIMHCYjE jadeM HaA30py HaJ TEUIKHM
aKyTHUM pecrupaToOpHUM HHGEKIHjaMa 1 00Jb0M MPUMjEeHOM JePUHUIM]E Cydaja, Kao U Behum

MOTryhHOCTHMA M KamamuTeTHMa 32 TeCTUPame 000JhENUX, IITO MPETXOMHUX TOJuHA HUje Ouo

CIIy4aj.




Y HapemaHO] Ce30HM Ha BPHUjETHOCT HMHIMICHIMje he yTHUIaTH W mpuMjeHa HOBHjE MPOIjeHE
cranoBHHIITBa PeryOnuke Cpricke, Koja je Mamba y OJHOCY Ha MPETXOJHE roJIMHe, Tako Aa Beh
yHarpujej 3HaMo J1a hemMo nMaTy HepeallaH MambU MTOPacT WHIIUJICHIIN]€ CBE TPH BpcTe HH(DEKIH]a
y OHOCY Ha MPETXOJHE TOJIMHE, HEBE3aHO 3a MpecTojehn yTuiaj mupKyiamnuje Bupyca rpurma u
Apyrux pecnupaTopHux y3pounuka. lllto ce tuue mpensubama HapenHe ce3oHe, y3umajyhu y
003Wp YHMILEHUILY Ja jeé y OBOj ce30HM aAoMuHaHTaH Bupyc 6mo A(H1)pdmO09 xoju Huje umao
MPOMjeHE Y CMUCTY aHTUTE€HCKOT ImHQTa U J1a je 3HadajaH Opoj momysaiuje 0Mo y KOHTaKTy ca
oBUM BUpYycoM y ce30HH 2018/19, a ykoauko UCTH coj OyJie ITUPKYINCa0 Y HApeIHO] CE30HH, TAaKBa
ce30Ha He Ou Tpebano na Oyne 3Ha4ajHO nHTEeH3UBHA. Y ce30HH 2019/20 mounme ce ca mpuMjeHOM
YEeTBOPOBAJICHTHE BaKI[MHE MPOTUB TPUIIE KOja cafpxH U fofatHu b coj, na he 3amrura oHuX KOjU
C€ BAaKIMHHMINY TTPOTHB BHpyca nHQIyeHIe outu jomr epukacHuja u jaya. To 6u Takohe Tpebdaso

Ja yTU4c Ha Behu cTeneH KOJEKTUBHOT HMYHHUTETA TOKOM HAp€IAHEC CC30HE.

Osge rogune Peny6nuka Cpricka je moyena ca yHolemeM nojgataka u3 SARI centunen Haazopa 'y
TESSy 06a3y mnomaraka EBpomckor meHTpa 3a KoHTposry Oonectu. [lomanm ce TabemapHo
J0CTaBJba)y MUHHUCTAPCTBY 3/IpaBjba U colldjaiHe 3amrTute y Brnaau Perybnuke Cpricke koju ce
HAaKOH JlaBama CarjacHOCTH mpocibel)yjy MuHHUCTapcTBY IMBWIHHMX — TocioBa bocHe wu
XepueroBuHe cBake ceamuie. MimeHoBaHa KOHTakT ocoba EBporickor meHTpa 3a mpeBeHIHjy U
koHtposry Oonectu (European Centre for Disease Prevention and Control —ECDC) ynocu
o0jenumene mojaTke 3a bocHy u XepueroBuHy y cCKkjaay ca MPETXOAHO Tope ycarialmeHOM

nporeypoM ca MUHICTapCTBOM 3/IpaBiba U colgjanHe 3amtute y Bnaau Penyonuke Cpricke.
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Bpoj npujas/beHux obosbennx og SARI y 6onHuuama y Penybauum Cpnckoj y cesonmn 2018/19
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TpeHp HumpeHumje ILI vHpekymja Kpo3 ce3oHe
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2. Tectupame

Opn cBux Tectupanux yzopaka (ILI u SARI o6ossenn) y MHCcTUTYTY 32 jaBHO 31paBcTBO PenyOnuke
Cprcke o nmovetka ce3oHe, 60% je mo3uTuBHO Ha BUpyce rpune. Of CBUX MO3UTHBHUX y30paKa

wux 90,9% je 6uno nozutuBHo Ha Tun A(H1)pdmO09 u ykynuo 9% undnyenua A(H3).
3. CMpPTHHM UCXO0OH

On nmouetka ce3oHe MHCTUTYTY 32 jaBHO 3apaBcTBO PenyOnuke Cpricke mpHjaBibeHe Cy YKYITHO 62
oco0e ympJe o1 mocsbeIuIia Telke akyTHe pecniuparopue nupekuuje (SARI). I'otoBo cBU ympiu
Cy JIUIIa CPENIhE U CTapHje KUBOTHE JOOU Ca TEIIKUM BUIIECTPYKUM KoMopOuauTeTuMa. Hajehu
opoj ympaux on SARI wmHbpeknmja je 6uo y 5. Hemjesbu w TO ykynmHO 18. JlBa u BHIIE
KoMopOuauTera y mojuio3u uHpeknuje ux je umano 87%, a mpemMa BpCTH KOMOpOuAMTETa

3aCTYIJBEHOCT je cibeneha:

e 45,1% xapauoBacKynapHe €THOJIOTHje
e 33% pecnupaTopHe €THOJIOTHje

o 25,8% nujaberec

4. Cuoposoleme Hag3zopa Hag rpunom y Penyouauuu Cprnckoj

4.1. Hagzop Hanx obosbemuMa Koja cy cnuyHa rpunu (ILI) u akyTHUM peciupaTopHUM

uHpekjama (ARI).

VY cknany ca [IpaBUIHHKOM 0 HAYMHY IPUjaBJbUBaba, CapXkKajy eBUACHIIM]E U TIPUjaBe O 3apa3HUM
oonectu («Cimyx06enu rnacHuk Peryonuke Cprickey, 6poj 103/18) u o6aBe3u Pemyonuke Cpricke
3a W3BjelITaBame npeMa EBporckoM IeHTpY 3a KOHTposry Oonectr u CBjeTCKO] 3APaBCTBEHO]
OpraHu3anyju o Kperamwy rpurne y Penyomaumu Cprickoj, cBU TOMOBH 37paBiba Cy 00aBe3HU Ja
NpUjaBJbyjy CBe obosbene oJf obossema koja cy cnuuna rpunu (ILI), u obospene ox akyTHHX
pecniupatopuux uHbpekmmja (ARI). Oe obospene knacupuUKOBaHE TpeMa IOy U y3pacTy y
npeaBuheHoj Tabenw, koja je cactaBuu auo [IpaBunnuka, knacudukyjy y ILI omrocHo ARI rpyny
npema aepununujama C30: obossenu on ILI mnm umHpekuuja cu OHU KOjU HMMajy aKyTHY
pecriupatopHy 00JIeCT Koja je movena y nperxoanux 10 naHa ca remmeparypom mpeko 38 cTerneHu
1 KanwbeM (Tj.000je), 1ok cy obossenmu ox ARI wmH(eEKIMja cBe ocTajie aKyTHE PecupaTopHe

WH(]EKIH]je KOje ce UCTIOJhbaBaky ca HEKUM WJIM CBUM CUMIITOMHUMA: Kailalb, Tpj1000Jba, KUjaBHIIa,




ca unu 0e3 moBuIleHe Temmeparype. Takohe, oBuM [IpaBHIIHUKOM je YBEIEH M CEHTHHE HaI30P
Haxa ILI undekunjama, HaKoH yera je MHUHHMCTapCTBO 3/paBiba M COLMjaJIHE 3amITUTE y Bramau
Peny6nuke Cpricke umenosano Jlom 3apasiba bama Jlyka (;mokaruja [loaukinHuka) Ka0 CEHTHHET
ycTaHoBy. CEeHTHHE KOOPAMHATOP TOTHOCH CEIMHUYHO Op0j 000JbEINX U YKYITHH CEIMUYHU OPO]
CBUX TIpErJieJJaHuX TMallijeHaTa y MPeTX0IHO0j HejeJb UCKIbYIHBO Ha jokauju [lomukmuHuke y
THUMOBUMA TIOPOJIMYHE MEIUIIMHE M CIYXKOe 3a TeAujaTphjy HEBE3aHO 3a JUjarHO3y W pasjior
jaBJpama nanujeHata. CBpxa OBOT MOJIaTKa je Ja ce OJpenu WHAMKATOp yajena obossenux of ILI
nH(penrja y 0JHOCY Ha cBa Apyra 000Jbema 300T KOjH CE MAIl|jeHTH jaBJbajy JbEKapy y OBE JIBHjE
CIy)0€ ¥ TIje ce y3UMajy Y30pIlH O] 00O0JhEIMX 3a CEHTHHEN Hau3op. Y IHJbY CIPOBOheHa
CEHTHHEJI HaJ30pa Ha MPUMAPHOM HUBOY 3a oOosbene ox ILI uHdexiuja, HEONMXOAHO je y3eTH U
JOCTaBUTHU y30pKe 2 mpBa obosbena on LI nndeknuje cBake Henjesbe (04 KOJUX je MOXKEIBHO Ja
jenan Oyzae TeaWjaTpPHjCKH), a KOju Ccy mperjieqaHu Ha Jokanuju Ilomuknuauke. CeHTHHEN
KOOPJMHATOP JIOCTaBJba TECT HAJICKHOM JheKapy U y3uma Opuc nanujenty ca ILI uadexmujom,
nonymasa @opmynap 3a y3uMame Opuca mnanujeHTy U goctaBiba y Ciyx0y 3a
MukpobuonorujylucTuTyTa 3a jaBHO 3apaBcTBO PemyOmmke Cprcke. Jletasbu J1ocTaBibarba

W3BjelITaja cy HaBeaeHH y [IpaBUHUKY.
4.2. Hanzop Haja TEIIKUM aKyTHUM pecriupatopHuM uHpeknujama (SARI).

VY ckmany ca [IpaBUJTHUKOM O HAUMHY MTPHjaBJbUBaKA, CaJIP)Kajy CBUICHIN]E U TIPUjaBe O 3apa3HUM
oonectu («Cmyx6enu rnacHuk Pemyonuke Cprickey, 6poj 103/18) u o6aBe3u Pemyonuke Cpricke
3a U3BjelITaBamke MpeMa EBporckoM LeHTpy 3a KOHTpody Oonectu M CBjeTCKOj 3ApPaBCTBEHO]
opraHuzanyju o Kperamy rpurne y Penyomunu Cprckoj, cBe OOJHUIE M KIMHUYKU LEHTPU CY
00aBe3HHU Ja MpHjaBJby]y CBE 000Jbelie OJ1 TEIIKUX aKyTHHX pecnuparopHux nHpeknuja (SARI)
KOJH Cy Ka0 HOBOOOOJHEJIM XOCTIUTAIM30BaHU Y OOTHUIIaMa ca CHMIITOMUMA: TeMIiiepaTypa > 38°C
(MM aHAMHECTMYKM MOJATaK O TOBHUIIEHO] TEMIEpaTypH) M Kamlajb, a KOJU Cy IOYeld y
npotexnux 10 gana. /lucnneja Buie Hyje y AepuHULMjU ciydaja. OBH 000JbeIH KIACH(PUKOBAHU
Cy mpemMa TMojly M y3pacTy y npeaBuleHoj tadenu, koja je cacraBHu auo [IpaBminanka. Takole,
ocoba obospena o1 SARI nndeknuje je n ocoda Koja je MpeTX0HO XOCTUTATN30BaHa 300T APyror
000Jbea WM CTaba, AU Cy ce pa3Buiu cuMntTomMu SARI nnpeknunje npema nepuHUIM U caydaja
u crame je 30or SARI nndeknuje 10BOJBHO TemKo a 6u ocoba Omita XocmUTaIM30BaHa J1a Beh

HUje 300r mpuMapHOr 000JbeHa. YKOJIHUKO CTame He OM OWilo 3a XOoCmHTaIM3aI]y, a uMma




MOBUIIIEHY TEMIIEPATyPy U Kalllajb KOju Cy ce jaBuiM y nmpotekiaux 10 mana, oHa je TO OOJHUYKHT
ILI cnyuaj u e npujaBibyje ce kpo3 SARI magzop. Caku SARI wnu ILI 60mHMYKY coydaj HAcTao
TOKOM XOCHHUTAJIN3alje 300r Ipyror pasiora, IpeicTaB/ba MHIUKATOP IpeHoca HHpeKuuje y
OKBHpPY 3IpaBCTBEHE yCTaHOBE M HeomxonHOo je na Kommcuja 3a mpaheme MHTpaxoCHUTATHUX
MH(]EKIMja JeTabHO aHAIM3UpPA CUTYaIlM]y U W3HECE MPENOpYKe Y BE3HW CIpeyaBama IIUpPeHa
pecnipaTopHUX WHGEKIHja, YBeIe KOXOPTHH CMjeIiTaj 000JbelnX, Ka0 U €BEHTyallHe 3a0paHe
nocjera Ha onpeheHMM KIMHMKaMa WIM IMjenoj yctaHoBU. Ha m3Oujame enupeMuje rpuma y
OOJTHUYKO] CPEIMHH WJTU JIOMOBHMA 32 TPAJHU CMJEIITa] JIMIa Tpeda MOCYMIbaTH aKo Ce y JBa UITH
BHIIIC CTHIEMHOJIONIKY MOBe3aHa 000Jbenia (KOHTAKT) Kpo3 72 cara pa3BHje 000JbEHE CIYYHO
rpunu (ILI) unm Temka akytHa pecnupatopHa uHpeknuja (SARI) u raje je Hajmame jenan
MO3UTHBAaH Ha BUpyce HMH(pmyeHne. Jlerasbu nocTaBjbamba KOMIUIETHOT H3BjelITaja Cy TadyHO

HaBeZieHH Y [IpaBUnHUKY.

OBum IlpaBwiHuKOM yBeleH je W ceHTuHen Ham3op Hax SARI mHpexnmjama, HaKoH dyera je
MuHHCTapCcTBO 37paBjba W couujainHe 3amTture y Bnaam PenyOnmke Cpricke HMMEHOBAIO
YHuUBEp3UTETCKH KIMHWYKH 1eHTap PemyOmmke Cpricke 3a ceHTHHEN ycTaHoBY. CeHTHHEN
KOOPJAMHATOP TOJHOCH TOHEIjeJbKOM CEIMUYHU 30MpPHU M3BjEITa] O OpOjy CBUX MPHjaBIbEHUX
SARI obospenux Ha Jofie HABEJACHWM KIMHHKaMa MpeMa y3pacHUM Kareropujama M Moy 3a
MPETXO/HY CeAMHIy Ha oOpaciy koju je cactaBHu auo [IpaBunamka. CmptHU ucxon SARI
000JbeTIor ce, Kao W CBaka Apyra cMpT OJ 3apa3He OojiecTu, mpema [IpaBUIHUKY TIpHjaBibyje
oaMax aupekTHo TenedoHckn MHcTuTyTy 3a jaBHO 31mpaBcTBo PemyOmmke Cpricke Ha Opoj
051/491-648 wnu myTeM eNeKTPOHCKE MOIITE UCTH JIaH, Ca CBUM MTOTPEOHUM MO1al[MMa HaBEeICHUX

y Tabenu 1. Koja je cacTaBHM IO OBOT U3BjEIITaja.

VY namgzop Hax SARI undekjama cy ykjbydeHe cibenehe KinHuke YHUBEP3UTETCKOT

KIMHUYKOT 1IeHTpa PenyOnuke Cpricke:
1. Knunuka 3a aHeCTe3Hjy U peaHuMaIlujy
2. Jenununa/knuHMKa nHTeH3UBHE MenuinHe (JUM/KHUM)
3. Knunuka 3a muryhne 6onectu
4. Knunwuka 3a njeunje 6omectu

5. Knunuka 3a uH(EKTUBHE 00JIeCTH




Melhytum, ykonuko ce y ciydajy moBehaHor Opoja marujeHara ca SARI mHdpexkumujom nnm y
cllyuyajy mojaBe enuaemuje, nmauujeHTn ca SARI uHpekumujom cmjemTajy U Ha Ipyre KIMHHUKE,
HEONMXOJAHO WX j€ YKJbYYUTH y CEIMHYHU Tj. JHEBHU H3BjEUITAj, 3aBHUCHO OJ TpPEHYTHE

eMUIEMUOJIONIKE CUTYallije 1 ynyrcTBa MHcTuTyTa 32 jaBHO 31paBcTBO Pemybnuke Cpricke.

VY mupy crpoBohema MCKIbYYMBO CeHTHHEN Haazopa 3a SARI obosbene(He M IMjarHOCTHKE),
HEOMXO/IHO je y3eTH y3opak o npBux 10 (mecer) SARI o6ospenux Koju cy MpUMIBEHU Ha HEKY O]
rope HaBEJACHUX KIWHUKA. YKOJIMKO YHHUBEP3UTETCKU KIMHWUYKUA TeHTap PeyOmuke Cpricke
tectupa SARI obosbene y okBupy cBoje PCR nabopaTtopuje, HEONTXOIHO j€ 1a HaM Y CEAMUYHOM
obpaciy mopex Opoja SARI obosbenux qocraBe M yKymaH Opoj TECTHUPaHHMX y TOj CEAMHIIM ca
pesyaTratuma 30MpHO 3a Ty CEAMMILY, a Koju he oHga OUTH YBPIITEHU Y CEAMHYHU H3BjEINTaj O
KpeTamy TpHUIle KOjU c€ J0CTaB/ba MUHUCTAPCTBY 3/paBjhba M COIMjaliHE 3amTuTe Permybnnke

Cpricke.
5. Ilpenopyke 3a aHTUBMPYCHHM TPEeTMAaH rPHUIIa U NPOPHIaKCy

KnmHnuka ncnuTHBamka U ONICEpBAIIMOHE CTY/IH]€ TIOKa3Yjy /1a paHO AaHTUBUPYCHO JIMjCUCHE MOXKE
CKpPaTUTH Tpajalkbe IMOBHILICHE TjeJeCHE TeMIeparype M JAPYyrHX CHMITOMa BHPYCHUX
pecniupaTopHUX MHPEKIHMja, KA0 U CMAFbUTH PHU3UK OJ1 HEKUX KOMITIUKAIH]ja (HIIP. OTUTHUC MEIua
KOJI MaJie Jjere, MHEYyMOHH]a U pecnuparopHa uHcyduimjennrja). Heke omncepparmone cryauje
MOKa3yjy Jla paHo JHjeueHe Ca OCEITAMHBUPOM  XOCIHTAIU30BAHUX OAPACIHMX MalldjeHaTa
cMmamyje cmptHOocT. Hajehu edekar ce mocTmke Kaaa ce aHTUBUPYCHH TPETMaH 3all0OYHE PaHo,
HapoO4YHUTO Yy pOKy oa 48 caTu oA moueTka O0JecTH, MoKazana Cy KIMHUYKA HCIHUTUBAKA U
OTICepBAIOHE CTY/AH]E.
Opiayka o 3amo4umbamky AHTHBHPYCHOI JIMjedera He Tpeda na 4Yeka JjadopaTopHjcKy
norepay rpumna. Ilpenopyuyje ce 3anmouumame aHTHBHPYCHOI JIMjederma INTO je MpHje
Moryhe Ko cBaKkor mamujeHTa Koja Kojer je moTBpheH rpum uim je mox CyMmbOM HA IPHIL, a
KOju je:

- XOCHHTAJIM30BaH

- KMa TeUIKy, KOMIUTMKOBAaHY WM MPOrPECUBHY 0OJIECT

- mocToju BehH pU3HUK 32 KOMIUIMKAIK]je TPHIIa
Hamomena: OpamHu ocenTaMUBHp je TPENOPYYCHH AaHTUBHPYCHHU JIMJEK W 3a MalMjeHTe ca

TCIIKHUM, KOMIIJIMKOBAHUM WJIM IPOTPECHBHHUM 000JpemUMa KOjI/I HUCY XOCIIUTAIN30BaHU




AHTHUBHUPYCHO JIHj€UCHE c€ TaKol)e MOXKe pa3MOTPHUTH 3a CBE MalujeHTe 0€3 XPOHUIHHUX 0O0JIECTH,
KOjU HHCY I10J1 BUCOKMM PU3HMKOM 32 pa3BHjambe KOMIUIMKALIMja O] TPHIIA, KOJ KOjUX je MOTBpheH
IpUIl WM CE€ CyMIba Ha TpHI, a JHjedere Tpeba OMTH 3amoyeTro y poky onx 48X ox moyerka
CUMIITOMA.
Ocobe ca BehuM pu3MKOM O] KOMIUIMKAIlMja TpUIa KOojuMa ce€ TMpenopydyje ymorpeda
aHTHBHUPYCHHX JIMjEKOBA YKJbYUYy]y cibenehe kaTeropuje:
e jjerna muaha o1 2 TOIMHE KUBOTA
e ojpacie ocobe > 65 roanHa JKMUBOTA
e 0co0e ca XpOHHMYHUM 000JhCH-MMa AMCAJHUX MYyTeBa, KapIuOBacKyJapHe 00JecTH (0CUM
caMoO TIPUCYTHE XHUINEPTEeH3HU]e), OyOpeKHUM, XEMaTOJIOMIKIUM 000JbeHhIMa, 000JbeHhIMa
jerpe, MeTaboaMukUM nopemehajuma WM HEYpPOJOUIKUM M HEYPOPa3BOJHUM CTambHMa
(yxspyuyjyhu nmopemehaje Mosra, KHuMeHe MOKIMHE, epru(EpHOT KHUBIA U MUIIKha, Kao
mro cy uepeOpaiHa mapaiu3a, eNnuiencuja, MOXIAHU yJap, HWHTENIEeKTyallHa
HECITOCOOHOCT, YMjepeHe JI0 TEIIKE CMETHE Y pa3Bojy, MUIIMhHA qucTpoduja uim o3speaa
KUYIMEHE MOXKIUHE)
e o0co0e ca UMYyHOCYIpecHjoM, YKJbydyjyhu oHe y3pokoBaHe nujekoBuma uiau XIVB
MHEKIN)OM;
® TPYAHUIIE WK MOPOINJbE (TOKOM 2 HeJleJbe HaKOH mopohaja);
e ocobe mmahe om 19 rommHa KOje Oy)Ke BpHjeME KOPHCTE JIHJEKOBE KOJH CapiKe
AleTUICATHIMIIHY KUCETUHY
e 0co0e KOje Cy U3pa3uTo rojazHe
® JIMIIa CMjEIITeHA y KOJIEKTUBHOM CMjeITajy (M APYTMM yCTaHOBaMa 3a Hery XpOHUYHHUX
00JIeCHHKA, CTApHX JIHIIA).
CBaka OOMHUIA/KIMHUYKY IIeHTap IUIaHUpa U BPIIM HA0AaBKY aHTMBHPYCHUX JIMJEKOBA y CKIIATy
ca cBOjuUM moTpebama, a y CKIOINYy CTaHAapAHE IMpoleaype HaOaBKe JHMjeKOBa U JPYrux

METUIIMHCKUX CpPEJICTaBa.

5.1. lo3upame aHTUBUPYCHUX JIMjEKOBa

[IpenopydyeHn TpeTMaH 3a HEKOMIUIMKOBAaHUM TpUIl j€ [BUje J103€ JHEBHO IEPOPATHOT
ocelTaMUBUpa 75MI MM WHXAJUPAHOT 3aHAMUBHUpA y Tpajamby O 5 JaHa, WM jeIHa J03a

MHTPABEHCKOT TIepaMHUBHpa HJIM MEpOpaNHOr OanokcaBupa TOKOM 1 mana. ONTHMaiIHO Tpajambe
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Tepanuje u 103Upamke aHTUBUPYCHOT JIMjeKa j€ TEITKO OJAPEIUTH 32 KOMIUTMKOBAHU OOJIMK TPHUIIA.
Moryhe je na he pexxum nujedema OUTH U3MJCHEH Y CKIaAy ca KIMHUYKHM OKOJHOcTuMa. Ha
npuMjep, KIMHUYKA MpoljeHa Tpeda na Oyae BOAMY y Be3u ca MoTpeOoM J1a ce MpoayKe THEBHH
peXUMU JHjeUeHa AY)KEe O 5 JaHa 3a MmamujeHTe Koj Kojux OomjecT Tpaje myxe. [lamujentu ca
pecnupaTopHOM HWHCY(DHUIIU]CHIIMJOM MOTY MMaTH TPOAYKEHY pEIUITMKAlM]y BHpyca TpUIa Y

JOHBUM MapTHjaMa pECIIUPATOPHOT TPAKTa U JyKe JIHjeUCHE j€ BeoMa KOPHCHO 32 HUX.

Tabena 1. Jlo3a 3a TepanujcKy IpuMjeHYy OCceITaMUBHPa KO JjeIe 3aBIUCHO OJ1 TjeJIECHE TeKUHE

Tjenecna Teskuna IIpenopy4eHna 103a TOKOM 5 1aHa
no 15 xr 30 Mr nBa myTa THEBHO
15-23 xr 45 Mr aBa myTa JTHEBHO
23 - 40 xr 60 Mr 1Ba myTa JHEBHO

>40 kr 75 Mr nBa myTa JIHEBHO

[Ipenopydena tepanujcka go3a 3a gojeruan ox 0 — 12 mjecernt ©3HOCH 3 MI/KT J1Ba ITyTa JTHEBHO.

5.2. Xemomnpodunakca

Nuxuburopu HeypamuHHuaaze cy npubdauxHo 70% mo 90% edukacHu y NIPEeBEHIH)H TpUIa U
MPEACTaBbajy CcaMo JIOJaTaKk BaKI[MHAIMJM MPOTHUB TPHIIE Kao TPEBEHTHUBHO] Mjepu. Hbuxora
MpUMjEHa je MoceOHO BakHA KOJI 0c00a KOje MMajy TEIIKy UMYHOAC(PHUITN]SHIIN]Y WIIH KOJl OHUX
KOju He OM aJeKBaTHO OATOBOPHIM Ha MMYHM3allMjy MPOTHB TIpuUIle, Kao MITO Cy 0ocobe Ha

MMYHOCYIPECHBHO] Tepamuju, a Koje cy Onie u3aoxeHe.

XeMormpoduiakca KOJ OApaciuX M ajaojecieHara ce cnpoBogud TokoM 10 mana m To 75Mr

oceJiTaMUBHUpa 1X THEBHO.

3a KOHTpOITy OOTHUYKHUX EIHIEMHja TPUTIE Kao U eMUIeMUja y JOMOBHMA 32 FhETy CTapuX JIUIA U
Jjere, mpernopyka je a aHTUBUPYCHa XeMoIpodrIaKkca Tpaje MUHUMAITHO 2 HeJljeJbe U TPaje JOI
7 naHa OJl MOCJbEIHET PETUCTPOBAHOTO00IBENOT. AKO je KO 0CO0€ IMO3HAT MOChEAhH KOHTAKT ca

MO3UTUBHOM 0co00M, mipoduiakca Tpaje | Hemjesby.
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Tabena 2. Jloza 3a mpoPMIIaKTHYKY MPUM]EHY OCEITaMUBUPA KO/ JIjeIie 3aBUCHO OJI TjeJIeCHE

TEXKUHE
TjenecHa TexknHa IIpenopy4ena no3a Tokom 10 1ana

10 - 15 xr 30 MT jeTHOM JTHEBHO

15-23 xr 45 Mr jeTHOM THEBHO

23 -40 xr 60 MT jeTHOM THEBHO

>40 xr 75 MT jeTHOM THEBHO

[Ipenopyuena npogunakTuyka 103a 3a qojenuan ox 0 — 12 Mjecen u3HOCH 3 MI/KT JeAHOM
JTHEBHO.

6. Ilpenopyke 3ApaBCTBEHUM YCTAHOBAMAa TOKOM LM PKYJIalMje BUPYCA IPHUIIe

Toxom ce3one rpume kana je moBehaH KOHTakT 0cobsba ca 00O0JbEIMM OJ PECIUPATOPHUX
uH(EKIMja, HarJlalaBaMo Ba)XKHOCT MHTEH3WBHUjE NMpPUMjEHEe CBHX Mjepa CIpedaBama HIMpEHha

penupaTopHUX WH(EKIM]ja TPHIIMKOM KOHTaKTa ca obospenuM. Te mjepe cy:

1. Ilpame pyKy TOIJIOM BOJOM M CAallyHOM HWJIM aJIKOXOJHHUM PAacTBOPOM IpHje€ M TOCIHje
CBaKoOT pajia ca MalKjeHTOM WM KOHTAKTa Ca lerOBUM EKCKpPETUMa, OKOJMHOM (KPEBET U

CIL.).

2. O0aBe3HO HONICHE jEIHOKPATHUX pyKaBUIla NPUIMKOM paja ca NalujeHToM ca

CUMIITOMHMMA PeCIHpaTOpHe HHPEKIH]je, KOje ce 01Xy Y OTHaI.

3. O0aBe3HO HOIIEHE MACKU MPUIUKOM yjacka y coOy MaIijeHTa ca CUMITOMHMA TEIIKe

aKyTHE pecrupaTropHe HH(pEKIIHje, Koje ce Oy y OTIaj] 0IMaxX HaKOH M3J1acka u3 cole.

4. VYKOIWKO ce€ KOJ IMaIHjeHTa, KOj! je KIacu(pUKOBaH Ka0 CYMIbHMB Ha TPUI WIH je OH Beh
noTBpheH, W3BOAM TpOIeaypa MpH KOjoj HacTaje aepocos (HOp. OpOHXOCKOMHja),
3IpaBCTBEHU pPATHHUK KOjU je W3BOAM 00aBe3HO Tpeba Na HOCHM pyKaBHIlE, Iperauvy,
ITUTHUK 32 JIMIE WM MAacKy y3 IITHTHUK 3a oud W 00aBe3Ho macky H95, a Hakon

n3BOhema Mmporeaype MpocToprja ce Mopa oaMax Jae3nH(PUKOBATH.

5. VYKoiuKO ce maiujeHT 000JMOo O]l TPUIle MPEeMHUjelITa Ha APYTU OAjeNl WIM Ce BOAU Ha

JINJarHOCTHYKY MPOIIeAYypY, 00aBE3HO HOCH MACKY ITHj€JI0 BpHjeMe.
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6. IlamujenTr 000JBEIH OJ1 TPUIIE CE CM]CINTA]Y Y JeIHOKPEBETHE COOE UITH CE BPIIIA KOXOPTHH
pacriopen (TanyjeHTe ca UCTUM CHUMIITOMHUMA CMjeCTUTH y HCTy coOy). [lamujeHT mopa
OCTaTH M30JI0BAaH HA OBAj HAUMH jOII HajMamke 24 yaca HAKOH NpecTaHka (heOpuiIHOCTH amu

KOja je HacTaja 0e3 ynmorpede aHTUITUPETHKA.
7. Y yexkaoHunama 06e301jeIUTH pa3Mak NaiujeHata oa 3 MeTpa.

Oco06Jbe K0je mMa CUMIITOME TpuIie, Tpeba 1a octane Ko kyhe u 1a He 10J1a3u Ha T0cao.

ITPUITPEMMIIA:

Hp cu. men. Huna Poguh Bykmup
Crnenujanucra enuaeMuoIor
Hauennuk Ciyx0e 3a emuaeMUoIOT ]y

HNuctutyT 3a jaBHO 31paBcTBO PemmyOnuke Cpricke
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