MPENOPYKE 3A TPEHUHTE U CNMTOPTCKO — PEKPEATUBHE AKTUBHOCTHU Y CMNOPTCKUM
OBJEKTUMA TOKOM ENMUAEMMIE COVID-19

OBe ce npenopyke ogHoce Ha nposohere mjepa NPUAMKOM CNOPTCKO-PEKPEeATUBHMUX
aKTMBHOCTM 33 CBE CMOPTCKE 0b6jeKTe, KOju Cy OTBOPEHW TOKOM enuAaemuje KOpoHaBupyca
(COVID -19), paau 3alITUTE KOPUCHMKA YCAyra U 3anoCeHNX y CNOPTCKMM 0bjeTuma.

MpUAMKOM ofpXKaBajtba TPEHWHra U CNOPTCKO-PEKPeaTUBHUX AKTUBHOCTM MNOTPebHo je
npuap»KaBatu ce csbegehunx npenopyka:

e [Ipoctopuje cnopTckor objekTa, ca cBom npatehom onpemom, npuje no4veTKa
paga/oTBapatba Tpeba Temes/bHO OYUCTUTU U Ae3MHOUMKOBATH.

e [lpuje noyeTka paga/oTBaparba NPOCTOPUja YNo3HaTK CBe 3anoc/ieHe O CBUM mjepama
KOje Mopajy Aa ce NnpoBoe.

e [lpuje nam HenocpeaHO HAKOH y/lacKa, Ha BUA/BMBOM MjeCTy, HEOMXOAHO je MOCTaBUTH
nHGopMaLMjy O XUTMjEHCKMM Mjepama UK NOoCTaBUTU MHGOPMaLMjy ca CMjepHMUAMA O
NpPaBMAHOM NOHalaky M Mjepama 3alTuTe

e OcurypaTv Haa3op Hah 34pPaBCTBEHMM CTakbeM 3anoc/ieHuX. 3anocneHn Tpeba
CBAaKOAHEBHO MpWje AosacKka Ha Nocao ga mjepe TemnepaTypy. Y cayyajy noBulieHe
Temnepartype WUau nojase Apyrux CMMNToma 3apasHe 6osnectu (Kao Kawassb, 6on y rpay,
OTEeXXaHO Aucajibe, manakcanoct, 6on y muwmnhmuma, nponus, nospahajmwe...), 6uno c
noBuLEeHOM TemnepaTypom 6uno 6e3 re, HWje [O3BO/BEHO [Aa A0/1a3e Ha Nocao.
CasjeTyje ce ga ce TenepoHOM KOHTAKTMpPA AOKTOP NOpoaMYHE MeauUMHE Kako bu ce
npeaysene ageksaTHe mjepe.

e [Ipenopyyyje ce ga ce TemnepaTypa Mjepu MNPUAMKOM ynacka y CROPTCKM objeKkaT
GeCKOHTaKTHMM Tonaomjepom, ocobe Koje Mmajy noBuLeHy TemnepaTtypy Bpahajy ce
Kyhu.

e 3a KOpPUCHUKe cnopTckux objekaTa (ocobe Koje Aona3e Ha TPEHMHr) Takohe Huje
[03BO/bEH [0/1a3aK Yy C/Ay4Yajy Aa MMajy OMNo KakBe cumnTome 3apasHe 6Honectu
(noBuweHa TemnepaTypa, Kawasb, 601 y rpay, oTexxaHo Ancakbe, KMjaBuLua, MalakcanocT,
nponuns unu nospaharme...).

e OrpaHnuuntu 6poj ocoba Koje nctoBpemeHo bopase Ha TPEHMHTY Tako Aa Ha 10 m2 moxe
na byae jegHa ocoba.

e [lpoCTOpPHO-OpraHn3aLMoHe ycioBe y 06jeKTy, opraHu3aumjy TPeHuHra, Te ChopTCKO-
peKpeaTMBHE aKTMBHOCTM Y CMOPTCKMM O6jeKTMMa, Kao M TO Aa /M Cy OCUTypPaHU CBU
XUTMjeHCKN 1 6e36jeAHOCHM YCN0BKU, NPONMUCaHN Baxkehnm npenopykama HamujereHux
TOKOM Tpajatba NPOTUBENULAEMUCKUX Mjepa, KOHTPONULLY HagNeXHE M OAFOBOPHE NpaBHe
ocobe Koja ynpasJsbajy Noje AUHUM CNOPTCKUM 0bjeKToM.

o [leanHdeKkumoHa cpeactsa (Ha 6a3n ankoxosa y KOHUEHTPaAUUju He Maroj og, 70 % nnm
Apyra cpeacTtsa nNpuknagHa 3a Kopuwhere Ha KOXM npema ynyTctey npowussohaya)
HEeonXo4HO je MOCTaBMTU Y CMOPTCKMM ODOjeKTMMa Yy CBMM Y/1a3HMM MpOCTopujama, Ha
nynTy 3a obass/batbe Nnahama ycayra, M3nasy M3 ToaneTta, pagHOM NPOCTOPY 3aN0C/NEHUX,



Te y NpocTopy 3a npoBohere CNOPTCKMX U CMOPTCKO — PEKPEATUBHMX aKTUBHOCTU. Y
CNOPTCKMM ABOpaHama, y NPOCTOpUMA rAje ce peanunsyjy CnopTcKe M CMOpPTCKO —
peKpeaTMBHE aKTMBHOCTM Mpenopydyje ce ob6e3bjeanTn Hajmarbe TpU MjecTa 3a
Oe3snHPeKLMjy pyKy, a Ha OTBOPEHMM CMOPTCKMM TEPEHMMA HajMmarbe LWecT MjecTa 3a
Oe3nHPeKUMjy PYKY.

ObaBe3Ha je ae3nHbeKUMja pyKy Ha ynasy 3a cBe ocobe Koje yniase y objekat, Takohe Ha
ynasy/usnasy y Toaner.

Mpenopyuyyje ce Aa ce cTaBe BUA/bMBE O3HaAKe 3a obaBe3y Ae3nHeKUnje pyKy, AprKatba
dU3NYKe OUCTAHLLE M HOLWEHA MACKW.

®Pur3MUKy y[a/beHOCT Ha peuenunjn Tpeba opraHnM3oBaTH TaKo Aa Ce OCUrypa A0BOJbHA
AncTaHua namehy ocobsba Ha peuenumju  KOPUCHUKA, Te n3mel)y 3anoCNeHnx Uan ako je
moryhe noctasuTu nperpage (o4 naekcurnaca uamM CANYHOr maTepujana Koju ocurypasa
notpebHy auctaHuy). OpraHu3yje ce pag nNpu 4Yemy ce OrpaHM4yaBa MakcMmanaH 6poj
ocoba y npocTopy peuenuuje, y cknagy ca mjepama pusnyke yaa/beHoCcT o4 2 MeTpa.
EBnaeHunja 0 NpUCyTHUM ocobama mMmopa Aa ce BOAM 33 CBAKM TPEHMHT U OPraHM30BaHy
CNOPTCKO-peKpeaTUBHY aKTUBHOCT (MOAAUM O TpeHepy, MHCTPYKTOpPY, BOHK, CNOPTUCTH,
KOPUCHUKY, aCUCTEHTY M €eBEeHTya/lHO OCTa/IMM YK/byYyeHUM ocobama noTpebHum 3a
O/ZiBMjatbe aKTMBHOCTU, Te O JIOKaunju nposoherba akTUBHOCTM) paau HaKHaAHOr nakwer
enuaemuosiollkor npahewa KoOHTakaTta y c/ay4dajy nojase 3apase Bupycom COVID-19.
EBnaeHunja ce mopa BOAMTU M 33 NOjeAMHAYHE TPEHMHre C TPeHepoMm, 3a CBe BpCTe
cnopToBa. EBMAEHUMja MOpa Aa cagpXu nume u npesmme, TenedoHckn 6poj, Te Bpujeme
[0NacKa M o4/1acKa Ha TPEHMUHT.

CBe yHyTpaltbe NpocTopuje NoTpebHo je yyectano npospaymsaTn. Kopuwherwe Kanma
ypehaja 1 rpmjatbe y 3aTBOPEHMM NPOCTOPUjama Ce HE Npenopyuyje.

Mpenopyke 3a ynwhere 1 aesnHPeKLMjy ogHOCe ce Ha cBe npocTope objeKkTa (ynasHu
npocTop, peuenuuja, CaHAUTAPHU YBOPOBM, CBNAYMOHULE M NPOCTOPU 3a TylIMpatbe).
PagHe noBpLMHE KOje ce 4ecTo A0AMpYjy, NOTPEeBbHO je y4yectano YUCTUTUM W
Ae3nHPUKoBaTK, a cBe npema ynyTcTBy MHCTUTYTa 3a jaBHO 3apaBcTBO Penybavke Cpricke
(YnyTctBO 32 npoBohemwe ynihera 1 Ae3nHbeKLmnje NoBpLIMHA U NPOCTopa Y 06jekTUMa).

3aTBOpEHE NpocTopuje cnopTcknx objekaTa NnoTpebHO je 3a Bpmjeme obaBesHe nayse of,
CaT BpPeMeHa, y CpeauHW pPafHOr BpemMeHa, Te Ha Kpajy pagHOr BpemeHa TemesbHO
Ae3nHOMKoBaTK y CKnagy ca ynytcTtBMMa WMHcTUTyTa 3a jaBHO 3apaBcTtBO Penybnvke
Cpncke n wto je moryhe uvewhe nposjeTpaBatM. BogutM eBMAEHUMjy O CBaKoj
aesnHderumjn.

M3bjeraBaTn KopulTEHE CBAAYMOHMLA M TylleBa KOJMKO rog je To moryhe. Ako je
HEONXO4HO KOPWUCTUTM CNAYMOHMLLE, NOTPEOHO je CBeCTM Ha MUHMMYM 3aprKaBarbe
ocoba y nMa. YNnasak y CBAa4YMOHULLE OPraHM30BaTU Ha HaYMH Aa Y UCTO BpUjeme yaasu
OHONMKO 0coba KoNMKOo MMa moryhHOCT ga apKu Gusnuky gucrtaHuy nsmehy cebe og 2m.
Mpwuje ynacka y cnavynMoHuLe, NOCTaBUTM f03aTope ca Ae3vHPEKLMOHUM CcpeacTBOM (Ha
6a3n anKoxona y KOHUEHTpauuju He mamoj og 70 %). [Ae3nHdeKumjy cBnavynmoHuua m
Tywesa notpebHo je ob6aBuTM obasBesHO ABa nyTa y TOKY AaHa a no notpebu u yewhe,
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3aBUCHO Of TOra KOJIMKO Ce OBE MPOCTOpuje Kopucte. Boautn eBmpeHUMjy O CBaAKOj
Ae3nHdpekumjnu. CBNaYnoHmLLEe AprKaTn OTBOPEHE Kaga HUCY Y ynoTpebu.

e TOKOM TPEHMHIa/CNOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTM Mpernopydyyje ce ApKaTtu
OACTOjatbe 04 2 M, KAao HEONXoA4He YAa/beHOCTM 3a PUIMUYKY AUCTAHLY, @ Y KOHTAKTHUM U
ApyrMm crnoptoBMmMa raje Huje moryhe ogprkaBatm ©GuM3MYKy A[ucTaHUy u3mehy
TpeHepa/uHCTpyKTOpa/Bohe M cnopTucTe/KOpUCHMKA Yycayra, npenopydyje ce pAa
TPEHWHI/aKTMBHOCT oApaje yBujek ncre ocobe.

e JlonTe, opyr1 PEKBU3M M OCTaNa ONpPema 3a TPEHMHIe/CNOPTCKO-PeKPEaTUBHE aKTUBHOCTH
ce Ae3nHOUKyjy namehy TpeHuHra.

e CnoptucTu/KopucHULM cy obaBe3HM ga HOce MacKy Kag rog je To moryhe, a ga um He
oTe)KaBa gMcatbe NPUANKOM Bjerkbarba.

e (CBakKOM CMOPTUCTU/KOPUCHUKY Ce Mpenopydyyje Aa Mma JINYHY, O3HauyeHy ¢nawy ca
TeyHowhy, Kao M ocTane NoTpebHe pPeKBU3UTE KOjU MOpPajy BUTU O3HAYEHU MMEHOM
KOpUCHUKA. AmbBanaxa og nuha M ocTanu oTnag HacTao TOKOM TPEHWHra/npunpemHmx
YyTaKMULA ognaxke ce y 3aTo npeasuheHy KaHTy 3a oTnag ca ABOCTPyKom Bpehunuyom u
oAarosapajyhum nokaonuem.

e 3a oanarakbe OTnaga Npenopydyje ce NocTas/bajkbe KaHTE 3a OTMNaTKe ca oAroBapajyhum
MOKNONLEM Yy CBUM 3aTBOPEHUM M OTBOPEHUM ANjeNoBUMa 06jeKTa.

e HaKOH TpPeHWHra/cnopTCKO-PEKPeaTUBHUX aKTUBHOCTM KOPWMCHMLM/CNOPTUCTU Cce He
3a4pKaBajy y NpocTopmnjama Ay»Ke Hero LWTo je NnoTpebHo.

e Ako je moryhe, opraHM30BaTh pas y ABWje CMjeHe, Ha HauuH Aa uamely npse u gpyre
CMjeHe byae MMHMMYM caT BpeMeHa pa3maka, Koju he ce Kopuctutu 3a umwhere u
Ae3snHdeKumjy NoBpLLIMHA TOKOM pegoBHOr Ynwhejma.

e [lonasak gpyrux ocoba (HNp. majctopa, Kypupa,nocTaB/baya) Tpeba opraHM30BaTM Ha
Ha4YMH Aa ce Npuje gonacka Te ocobe TenedoHCKM Hajase. Taga ce nposjepaBa UMa au
ocoba cumntome COVID-19 (nosuweHe TjenecHa TemnepaTypa, Kawasb, OTEXKaHOo
Aucarbe/KpaTak Aax, rpnobosba, nopemehaj yyna mupuca M okyca) U Aa A je Mmana
KOHTaKT ¢ o6o/bennum ocobama.

KoH3ymupame xpaHe v nuha, y 3a To npegsuheHnm anjenosmma objekaTta, npoBoam ce npema
npenopykama 3a paf YrocTuTes/b/bCKMX objekaTa, AOCTYNHMM Ha cajty MHCTUTYTa 3a jaBHO
3apascTBo Penybamke Cpncke (YnyTcTBO 32 nocteneHo ybaaxasajrme mjepa- Yroctute /b/bCku

ob6jekTu (pectopaHun, Kadpuhu, powTu/bHULE...)

OpraHu3aunja TaKMUYEHA

YKO/IMKO ce opraHu3yjy TakMunyerba, NoTpebHo je NpuAapKaBaTh ce OBUX MPEnopyKa M CBUX
Apyrnx Baxkehux ennaemmonoLKkmnx mjepa geduHncaHunx y sakbydry Penybaunukor wraba 3a
BaHpeaHe cuTyauuje.

Tokom 6opaBKa cnopTUcTa M Apyrux ocoba y objeKTma y Kojuma ce oAprKaBa TaKMUYEHEe
notTpebHo je npumjerbMBaTU GU3NYKY AMCTAHUY o4 2m. Y 3aTBOPEHMM NpoOCTopuUMa je
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obaBe3HO Hollere Macku. MacKa ce HocK Ha HauMH Aa NoKpmBa Hoc, ycTa 1 bpaay v aa aobpo
Hanuvjexe Ha nue. HakoH TakMUYerba CNOPTUCTM CE He 3a1p*KaBajy Y NPOCTOPMMA Ay¥Ke HEero
LITO je To noTpebHo.

MpuanKom ynacka o4HOCHO M3nacka M3 objekTa notpebHo je o6e3b6jeamuTn AoBO/baH 6PO]
yN1a3a O4HOCHO M3/1a3a KaKo ce He bu cTBapana ryxsa. O3HauMTM NpasLe KpeTakba ocoba Koju
[loNase y CBOjCTBY rnejanaua y ogHocy Ha ynase/usnase.

Bpoj ocoba y nybanum Tpeba orpaHmMuMTK Tako aa je moryhe obesbjeamMTn yaa/beHOCT of
Hajmake 2m oA Apyrnx ocoba y cBMM MpaBUMMAa, Ca UCTAaKHYTUM jacHMM obaBjeliTerbem O
oApxaBarby dunsnyke guctaHue. To ce moxe noctuhun ga ocobe y nybamum cjeae y cBakom
Apyrom peay u csako Tpehe cjeguwTte (M3y3eB ocoba Koje cy gowie ns uctor gomahmHcTea
WK CKyNa, Kaga MOory CjeaMTn Ha CyCjeAHUM CjeaAnLTUMA).

HanomeHa: [lpenopyke cy MOAJNOXKHE W3MjeHama Yy 33aBWCHOCTM 0f, MNpomjeHe
enuaeMmnosIoLLKe CUTyaumje.



